SAYISAL KITAP’

Kullanim Kilavuzu

SAYISAL KIiTAP e-kitap ve e-dergi veritabani web sayfasina (www.sayisalkitap.com) erisildiginde
karsiniza ilk olarak, basit arama ¢ubugu ve veritabani igerisinde yer alan kitaplarin konu basliklarinin
bulundugu giris sayfasi gikar.

SAYISAL KITAP @ TR/EN #Girs &4Kaycol

powsrad by JULEO

Kaltar ve bilgi icin
Gelismis arama n
2,800+ e-Kaynak

Tum Kaynaklar

Konuya gére ara

Edebiyat (Diger) Edebiyat (Oyki, Roman) Sosyal Bilimler
Gocuk ve Genglik Ekonomi, Finans, Isletme Tarih ve Arkeoloji
Felsefe ve Din Sanat ve Mimarlik Tip ve Hemgirelik
Biligim Teknolojisi Matematik ve Bilim Saglik ve Kisisel Gelisim
Hobi ve Eglence Mihendislik ve Teknoloji Yer Bilimleri
Dil ve Dilbilim Referans Kaynaklar Spor ve Doga
Cizgi Roman ve Karikatar Hukuk
Kigisel Veriler | Sartlar ve Kurallar | Sorumluluk Reddi Quito
SAYISAL GRAFIK

Kullanici Hesabi ve islevleri

Dilerseniz, sag Ust kdsede yer alan “Kaydol” sekmesine tiklayarak, kendiniz igin bir kullanici hesabi
olusturabilirsiniz. (e-kitaplarin okunabilmesi igin platforma kaydolmak gerekmez. Kullanici kaydi,
kendi kitapligini olusturma, not alma, vb. platformun kisiye 6zel sundugu islevler icin gereklidir.)

SAYISAL KITAP @ R/EN HGrs

powored by JULLO

Kultar ve bilgi icin

Geligmig arama

2,800+ e-Kaynak

Tum Kaynakiar

Konuya gore ara

Edeblyat (Diger) Edebiyat (Oykd, Roman) Sosyal Bilimler
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“Kaydol” tiklandiktan sonra, “Kisisel Verilerin

Korunmasi Kanunu” ile ilgili bir bilgilendirme ve SAYISAL KITAP

onay formu agilr. powered by JULED

@ e
Onay formunda “Kabul Ediyorum” butonuna Kaydol SAYISAL
tikladiginiz zaman, e-posta adresinizi, sifrenizi, ad ve GRAFIK
soyadi alanlarini doldurmaniz gereken kisa bir form v ——
cikar. Bu bilgileri doldurduktan sonra “Kaydol” ;meio
butonuna tiklayarak kullanici hesabinizi :
olusturabilirsiniz. [ m—— .
v Soped
[ s

‘ .
Kayit islemi tamamlandiktan sonra, ana sayfaya o SAYISALKITAP v

yonlendirileceksiniz ve ayni sayfanin sag Gst

. . - . ” Hesal
kosesinde, girilen hesap adi, “Kiitiphaneciye danis e
ve “Kitaphgim” baglantilarini géreceksiniz. & Hesabimi diizenle
Hesap adiniz altinda yer alan mentide, hesabinizi & Kitaphgim
dizenleyebilir, kiitliphanecilerinize géndermis _
oldugunuz iletileri ve yanitlari gorebilir ve kendi sanal ©  lletilerim
kitaphginiza ulasabilirsiniz. ®  Cikisyap

“Katuphaneciye danis” baglantisi ile, kitiphanecinize sikayet, 6neri, yardim talebi vb. konularda ileti
gonderebilirsiniz.

Kittphaneciye danig Kutiphaneciye danis
ileti tard leti tard

Bug raporu v

Sikayet
Oneri
Yardim talebi

Konu en fazla 25 karakter

Bug raporu

50?3“ Metin en fazla 25 karakter
Diger

2/10



Kitaphgim baglantisini tiklayarak, isterseniz sanal
kitaphginiza gidebilir ya da dogrudan kitapliginizdaki
kaynaklara erisebilirsiniz.

Bu mentide yer alan “Kitapligimi géster” baglantisini
tiklandiginizda, sanal kitaplhiginizin sayfasi agilir ve
kitaplik diizenlenebilir.

Arama Secenekleri

Basit Arama

Ana giris sayfasinda bulunan arama ¢ubuguna bir veya daha fazla kelime girerek arama yapabilirsiniz.

a SAYISALKITAP v @B Kutiuphaneciye danis

& «itaphgm

*

Kitaplimi goster  Tama

Aynntilar

Panait Istrati
Akdeniz

Aynntilar

Nil Turker Tekin

Cagdas Danya Tarihi 178

199

Aynntilar

Kelimeleri girdikten sonra arama ikonuna tiklayin veya “Enter” tusuna basin.

SAYISAL KiTﬁg

powsred by

N & sysemadmin v aomin B Krepigm

Kultur ve bilgi igin

Gelismis arama
2,800+ e-Kaynak

Tum Kaynakiar

Girdiginiz kelimeler ile ilgili arama sonuglari sayfasi ekrana gelir.

Sonuglar: 49
® Tam kaynaklar

Yainiz kGtaphanenizdexi kaynakla
Tl kategorker X !
Toisers

Secil filtre(ler): ]

Herhangi bir fitre segiimed
=

Uygulanabilir filtre(ler): BOyk Daz0n0r © terracotta treasure KA~ ©
Yayo 202 Tuna Sare Agtirk Nurettin Arsian

Vazar »
Yayn tarini »

Belge t0rd » ﬁé
o B
Kathoda bulunan » ] hA_:_
Yayna » BUYU
Kolekstyoniar » DU!

Agk erigim »

Konu » LT

om0 I b0 |

Cengiz Bektas Baltasar Gracidn

AKILLE
YASAMA

. SANATI

18| Basik v

Abdullah Mesud Kigakialzy

!

Agk ve Evillik
Prerre-joseph Proudhon
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Geligsmis Arama

Giris sayfasindaki arama ¢ubugunun altinda yer alan “Gelismis Arama” se¢enegine tikladiginizda,
ekrana gelismis arama cubugu gelir. Gelismis arama ¢ubuguna, arama sonuglari sayfasinda da
ulasabilirsiniz.

Burada “Boole Baglaglari”ni kullanarak aramalarinizi sinirlayabileceginiz bir alan vardir.

SAYISAL KITAP . o]

4 by ULEO

p

| Gelismis arama

Sonuglar: 0
Tum kaynaklar
Yalniz kitiphanenizdeki kaynaklar

Ve

Veya Bir arama terimi giriniz

Harig

Arama cubugunun sol tarafinda yer alan asagi ok tusuna basarak, arama yapacaginiz alani
secebilirsiniz (Yazar adi, Konu, Yayinci, vb.)

SAYISAL KITAP . a @ /e Wc; ey
...\ cuto

SAYISAL GRAFIK

| Geligmis arama

Sonugiar:0

Tam kaynakl

valniz katuphanenizdeki kaynaklar

o } n

Gelismis arama ile birden fazla alan secerek arama yapilabilir. Ornegin; Oteki Yayinevi’nin konusu
felsefe olan kitaplarini aramak isterseniz asagidaki yolu izleyebilirsiniz.

1. Oncelikle en solda “Ve” Sonuglar: 0
baglaci secili olmali. ve - ra Sonuglar: 0
2' A§a§| Oka tlklayarak Tim kategoriler Ve ~ Konu:  Felsefe
acilan meniden Konu Yazar
alanini segin. Baslk Sonuglar: 0 '
Konu
v 2 " ! x
3' Arama CUbuguna Felsefe Kisisel Veriler Katkida bulunan auRr:::;:(Uk Ve ~ ::::;e Ara...
yazin ve “Enter” tusuna Yayinci
basin. Birinci Yeymyen
. o . Tanim
belirlediginiz kistas s8N
cubugun solunda Tam metin
gorundr.
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4. Tekrar asagi oku tiklayarak acilan meniiden Yayinci
alanini segin.

5. Arama cubuguna Oteki yazin.

6. Sistem yazilan kelimeye gore otomatik arama
yapacak ve eslenenleri listeleyecektir. Buradan
Oteki Yayinevi'ni tiklayin.

7. Belirlediginiz Konu ve Yayinci kistaslari arama
cubugunun solunda yer alacaktir. Cubugun
sagindaki arama ikonunu tiklayin.

8. Belirlediginiz iki kistasa gore bulunan e-kaynaklar
arama sonug listesinde gortntilenecektir.

Sonuglar: 19
Ve Konu * | Yayinc! x A
Felsefe | Oteki Yayinevi :
Secili filtre(ler): EEE

Herhangi bir filtre segilmedi.

Sonuglar: 0
Ve (=gt Yayinci:  Oteki
Folsefe yinci: eki
Yayner Oteki Yayinevi
Sonuglar: 0
v Konu * | Yayinci x A
€ Felsefe | Oteki Yayinevi e

1% 'Bashk %

Yazar »
Yayin tarihi »
Belge tara »
Dil »

Katkida bulunan »

Yayinci »
Koleksiyonlar »

Konu »

Halil Cibran Pierre-Joseph Proudhon Halil Cibran
Oteki Yayinevi (Istanbul 2016) Oteki Yayinevi (Istanbul 2017) Oteki Yayinevi (Istanbul 2016)

ASK
VE
EVLILIK

Arama cubugunun altinda yer alacak arama sonuglari listesini, 222 :== ikonlarini kullanarak iki farkli

sekilde gorintileyebilirsiniz.

Segll fitrefier)

Uygulanabillrfiredlery

Bu listeyi 1% | Baslk

ikon ve butonlarini kullanarak Eser Basligi ve Yazar’a gore siralayabilirsiniz.
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Tiim Kaynaklar ve Filtreleme

Kaynaklari gérintilemek ve arastirma yapmak icin bir secenek de, giris sayfasinda bulunan “Tiim
Kaynaklar” baglantisidir.
SAYISAL KlTAP @mw/eNn @ System Admin ¥ £ Admin & Kitapigm

powornd by JULEO 4

Kultr ve bilgi icin

Gelismis arama
2,800+ e-Kaynak

Tdm Kaynaklar

“Tim Kaynaklar” tiklandiktan sonra, veritabaninda yer alan tim kaynaklar ekrana gelir. Dilerseniz

ekranin sol tarafinda bulunan filtreleri kullanarak arastirmak istediginiz konu, yazar, yayin tarihi, vb.

alanlara gore kaynaklari filtreleyebilirsiniz.

Segili filtre(ler): B 18 Besic v
Herhangi bir filtre segilmed
o v s
Uygulanabar ikregery sk B ©
Baltasar Gracin Asuman Gizelce Nihal Konar Nas
Yazar » Maya Yaynlar (Istanbul 2012] Otisken Negriyat (Istanbul 2016 Nesin Yayinla) (istanbal 2017)
Yayn tarihi »
Belge tard » = Denizats Olkesinde
ol AKILLI
Katkida bulunan » YASAMA
SANATI
Yayine » | S
Koleksiyonlar »
Konu »

Duygusal Zekd (2] Evienme - Kumarbaziar (2] Hos Hikayeler <]
Daniel Goleman Nikolay Vasilyevig Gogol Sezer Duru
Varbk Yaysnlan (sanbu 20 Tarkiye 5 Bankass Kiikar Yaynlan (sta Cdebsi Seyier (stanbul 2014

Ornek olarak, “Yazar” alaninda bir filtre uygulayarak “Daniel Goleman” adli yazari secerseniz, bu
yazara ait kitaplar ekrana gelir.

Segill filtre(ler): b 18 Bk v
Daniel Goleman x
ispagnda Dypsaizela @

Uygulanabilr filrefler): Daniel Goleran Daniel Goleman Daniel Goleman
ot » E——" Vorbk Yapeian (stanbu 201
Belge tord »

oumN DANIEL
o GOLEMAN
Katiada buunan » DUYGUSA

ZEK

o ODAK
Kelksiyontr » ea) Y LAR

Konu »

Daniel Goleman

SOSYAL
ZEKA
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Daha sonra “Yayin tarihi” filtresini uygulayarak “2007” yilini sectiginizde, “Sosyal Zeka” adli kitaba

ulasirsiniz.

SAYISAL»KiTAtF: . a

SAYISAL GRAFIK

I Geligmis arama

Sonugiar: 1
® Tor
enizdeki kaynakia
Yazar x
» Daniel Goleman
Segili fltreler) i
Doniel Golemen
207 .

Daniel Goleran
Uygulanabilir filtre(ler): ack Yayetan (ant
Belge turd »

oi»

Katioda bulunan » e
SOSYAI

Yaynai » ZEKA

Koleksiyonlar »

Konu »

Kiinye Sayfasi

Arama ve/veya filtreleme sonucunda gelen listedeki kitabin kapagina veya kitap adina tikladiginizda,

@ TR/EN #)Gir Qe Keydol

kitap ile ilgili daha detayli bilgilerin yer aldigi “Kitap kiinyesi” sayfasina eriseceksiniz.

| Sosyal Zeka

Duygusal Zahtinn aae Yazar
DANIEL GOLEMAN
Baslik

Alt baslik

Katkida bulunan

SOSYAL

=

Daniel Goleman

Sosyal

Deniztekin (Gevirmen)

-~ Yaynai  Varlik Yayinlari
2 sk P,
ZEKA oy
Insan [LISKILERININ YENT Biui Yayinyeri  Istanbul
Dil  Turkge
Konu  Psikoloji: Duygular
@ ISBN 9789754344615
- Belgetura  EPUB
B Gevirimigioku v sayfasaysi 466
Tanim
[@  Ostvertyi indir >
% Baglant ve sosyal medya paylasimi 5 milyondan fazla (Trkiye'de 8 n psikolog Daniel Goleman'in

ketkida bulunacak bir kesfi ortays ¢
boyu... Daha fazla

i bulgulardan yararlanarak,
kariyor: Beyinlerimiz, bagka insanlarla ba

erini anlamamiza biyik bir
t kurmak Gzere tasarlanmis, Gmir

Sol menideki “Cevrimici oku” segcenegine tiklayarak kitabi okuyabilirsiniz. Bu secenegi tikladiginizda
kitap, cevrimici kitap okuyucu icerisinde agilir. Bu okuyucunun 6zelliklerini ilerideki sayfalarda

bulabilirsiniz.

Sayfasaysi 466

Tanim

milyondar

ISBN 97897

Belgetird  EPUB

54344615

Begendiginiz ve baskalarina tavsiye etmek istediginiz kitaplarin baglantilarini kisisel sosyal medya
hesaplarinizdan paylasabilirsiniz. Bunun icin soldaki menide yer alan “Baglanti ve sosyal medya

paylasimi” secenegini kullanabilirsiniz.
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i

R e e—— uygusal Zeka adli kitabi 10 yil iginde butan dinyada 5 milyondan fazla (Turkiye'de 80 bin) saulan psikolog Daniel Goleman'in

kurdugumuz iligkilerie yeniden bigimienebilen bir donanima sahip. Gocuklanmiz: leride mutiu birer yetiskin olacak gekilde

Bu secenegi tikladiginizda, kitabin erisim linki ve Facebook, Twitter, Google+ ve Pinterest baglantilari
icin bir kutu acilir. Herhangi birini secerek ya da kutu icerisindeki baglantiyi kopyalayarak baska
ortamlarda paylasim yapabilirsiniz.

Baglanti ve sosyal medya
paylagimi

Kullanicilar SAYISAL KIiTAP platformunda kullandiklari kaynaklari kendi calismalarinin referanslarinda
gosterebilirler. Bunun icin “Atif yap” secenegi ile kolayca atif baglantisi elde edilebilir.

Belgetiri  EPUB

8 Gevirimigi ok - Sayfasayisi 466
Ostveriy indie Y Tanim

uygusal Zeka adi kitabi 10 yil iginde biitiin diinyada 5 milyondan fazla (Trkiye'de 80 bin) satilan psikolog Daniel Goleman'in
e [|  yeni yapr, biyoloji ve beyin bilimieri slanindaki en yeni buigulardan yararianarak, insan iliskilerini anlamamiza biyik bir
katda bulunacak bir kesfi ortaya gikariyor: Beyinlerimiz, baska insanlarla baglanti kurmak Gzere tasarlanmis, mir boyu

Acilan pencerede atif ydontemini secerek dogrudan bunu kopyalayabilir veya “.ris” formatinda
indirerek atif yonetim programlarina aktarabilirsiniz. Sistem segilen atif yontemine gore atif
kurallarini otomatik olarak diizenler.

Chicago/Turabian - Notes Bibliography
Chicago/Turabian - Author Date

MLA

Harvard

Menideki “Ustveriyi indir” secenegi kiitiphaneciler icindir. Bu secenek ile kitabin MARC kaydi,
kitiphane otomasyon sistemine aktarim i¢in indirilebilir.

Belge tird EPUB

Soasoyss  acc

@ Ostveriylindir » MARC »  Yeni sekmede ag Tanim
% Baant ve sosyal medya paylagems uygusal Zeka adli kitabi 1 indir dilyondan fazla (Turkiye'de 80
99 Aufyap yeni yapiti, biyoloji ve Déywswmmmcrs-uummuun-cn-yehl bulgulardan yararlanarak, i

katlada bulunacak bir kecfi artava cikanyvor Beviglerimiz_hacka insanlarla haslant L
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Cevrimici Kitap Okuyucu ve islevleri

SAYISAL KIiTAP icerisinde okumaya baslamadan énce kullanici hesabiniz ile giris yaparsaniz, kitaplarin
onemli yerlerini isaretleme, not alma, kaldiginiz sayfaya kitap ayraci koyma gibi 6zelliklerinden

yararlanabilirsiniz. (Bu 6zellikler sadece EPUB formatindaki kitaplar igin gecerlidir.)

Bu ozellikler igin, kitap okuyucunun sag (ist kdsesinde yer alan ikonlari kullanabilirsiniz.

Ayrica, kitabin igindekiler sayfasi araciligi ile kitabin boéltimleri arasinda gezinebilir ve dilediginiz

bolimleri okuyabilirsiniz.

ONSOZ Yeni Bir Bilimin Ortaya
Gikagt

1. Kistm BAGLANTI KURMAK IGIN
DONATILMI§ BEYIN

1 Duygulann Ekonomisi
2 Bir Ahenk Regetesi
3 Kablosuz Sinirsel Baglantu

4 Ozgecilik Iggndust

5 Bir Opiciigin Noroanatomisi
6 Sosyal Zeka Nedir?

I Kisim KOPAN BAGLAR
7Senve O

8 Karanlik Ugla

9 Zihin Kora

m .
KISIM DENEYIMLERIN DOGAYA
ETKISI

10 Genler Kader Degildir

11 Gaveali Bir Us

12 Mutlulugzun Denge Noktast

IV. Kisim SEVGININ FARKLI
TURLERI

Daniel Goleman - Sosyal Zeka (insan iliskilerin Yeni Bilimi)

Ducygusal Zeki’nin yazan

DANIEL GOLEMAN

SOSYAL
7EKA

Insan ILtsKiLERININ YEN? Birtmt

i

Kitap Gizerinde not almak istediginizde, ilgili yerde farenin sag tusuna tiklayarak agilan not kutucuguna

yazabilirsiniz.

“Bana neden iyi fikra anlatamadigimi sor.” []

“Peki. Sen neden iy1 fik...”

“Kétii zamanlama viziinden.”

En 1yi komedyenler gaba harcamadan bir rit lavan bir zamanlama duygusu sergilerler. Bir

Icimizdeki Zaman Tutucular

Buras! dikkatli okunmali!!|

konserde partisyonu okuyan miizisyenler giby

vapmadan once tam olarak kag vurusluk bir

durak vereceklerini (va da zamanlamayla ilg
esprinin ustaca yapilmasini saglar.

1 U TIKTadaK1 gibi 1i€ Zainan araya giicCeKIeT T

) analiz edebilirler. Tempoyu tam tutturmak,

Kaydet Sil

Doga iyi zamanlamayi sever. Iki dogal siirecit birbirini izledig: va da bubuivle ayn: ritimde dalgalandig zamanlarda, bilim dogal dinyanin

her verinde eszamanliliklar bulur. Dalgalar eszamanli olmadiklarinda. birbirlerinin gicint kirarlar; eszamanli olduklarinda ise

1 1 1

C A Notsecure | sayisalkitap.qulto.eu/reader_epub.htmi?d

[J SAVISALKiTAP kavazuomek [

Iy | O Bukisma tekrar goz o kisiyi anbean ne hissettigimizden haberdar eder ve kendini buna gore avarlamasini saglanz
Iki kisi konusurken, inip kalkan kaslar, hizli el harcketleri, gegici yiz ifadeleri, zekice ay . bakss
kaymalan: ve benzeri seylerin dansinda bu duygusal menueti gorebiliriz. Boylesi bir kaynasp baglant: ve bunu iyt
vaptigimiz takdirde, oteki kisivle duygusal ahengt saglar

Daha sonra almis oldugunuz notlari ekranin sol tarafinda ikonunu tiklayarak takip edebilirsiniz.

6dde oken=976d4709-03cc-47e2-ad4 g=t ¥
Daniel Goleman - Sosyal Zeka (insan iliskilerin Yeni Bilimi)

2 Bir Ahenk Regetesi

Eszamanlilik arttiksa, her iki tarafin hissedecei duygularin benzerligi de artar; uyum saglamak duygusal bir eslesme yaratir. Omegin, bir
bebekle annes: diigiik bir enerji ve dikkat diizeyinden beraberce daha yiiksek bir diizeye gectiklerinde, paylagtiklan zevk sirekli artar.
Bebeklerde bile bulunan bu sekilde ahenk kurma yetenegi de, beyinde btin bu eszamanlilit o kadar dogal hale getiren temel bir
donanumin varlizin: isaret eder.

Icimizdeki Zaman Tutucular
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Metinde 6nemli buldugunuz yerleri degisik renklerle isaretleyebilirsiniz. Ekranin sag lst kdsesinde yer
alan “firga” ikonunu tiklayarak ve isaretlemek istediginiz rengi secerek bu 6zelligi kullanabilirsiniz.
isaretleme yapmak icin metin tizerinde fareyi sol tusuna basili tutarak siiriiklemek yeterli.

- Daniel Goleman - Sosyal Zeka (insan iligkilerin Yeni Bilimi) A &7 1O

2 Bir Ahenk Regetesi _

Yine de biz farkina varmadan, bedenimiz etkilesim halinde oldugumuz herhangi bir kimsenin incelikli modellerine ayak uydurur. Sinirlt bir
bakis bile. ikili bir titregimi, kisiler arasi1 sdzsiiz bir uyumu baslatacak bedenden bedene baglants hakkinda yeterince bilgi saglar.lg Birisiyle
birlikte viiriirken bunu fark edebilirsiniz: Birkag dakika iginde ikinizin de elleri ve bacaklar1 miikemmel bir uyum iginde hareket etmeye
baslayacaktir, tipk1 serbestce salmnan iki sarkacin eszamanls hale gelmesi gibi.

Her sohbet. osilatorler bizi uyum halinde tutan siirekli ayarlamalars yonlendirirken, beynin olaganustii karmasik h lamalar y
gerektirir. Biz sohbet arkadasimizin deneyiminin kiigiik bir dilimini paylagirken, bu mikro-uyumdan bir yakinlik dogar. Beyinden beyne
baglantiy1 bu kadar kolay kurmamizin nedeni kismen, bu sessiz dansi hayatimiz boyunca, temel hareketleri ilk kez &grendigimizden bert

( prova etmis olmamizdir. >

Aldiginiz notlari ekranin solunda yer alan menideki “firca” ikonunu tiklayarak, sayfa sirasinda ve
renkleriyle birlikte gorebilir, Gstline tiklayarak bulunduklari sayfalari gértintiileyebilirsiniz.

Daniel Goleman - Sosyal Zeka (insan iligkilerin Yeni Bilimi) MILT RO

9 Zihin Kord

Yanit, olup biteni garebilecek duru

Alf yolan ana seriteri besinditie b Zihin gériist, su temel becerileri gerektirir: Kendini bagkalanndan ayirt etmek, baskasiun kendisinden farkli diistinebilecegini anlayip
durumlar: bagka bir agidan algilamak ve baskastnin amacinin kendi gikarlarina uymayabilecegini kavramak

riyt aniamak igin, soylenmeyent Biyiime cagindaki ocuklar bu dersleri —genellikle dort yasinda- Ggrenirken, empatileri bir yetiskininki kadar keskin olabilir. Bu

olgunlasmayla, masumiyet kismen biter: Gocuklar sadece hayal ettikleri seyle, gergekte olan arasindaki farks agtkca gormeye baslarlar. Dort

v stnir Microlert, zihin gortsd Ig vasmdakiler, yasam boyu yararlanacaklari empatinin temellerini atmus olurlar; daha yuksek psikolojik ve biligsel karmagiklik duzeylerine

ise ileride ulasacaklardir.*

Bu distinsel onlart iy oyun sahasinda basarils olmaya kadar, yasadiklan diinyada yénlerini bulmakta
cok daha becerikli hale getirir. Bu kucuk dunyalar da, kendi baslarina birer hayat okuludur. ocuklar bilissel gelisimlerini, sosyal aglarins,
iliski kapsamlarns yillar gectike genisletirken, ayn: dersleri daha iler duzeylerde goreceklerdis.

Zihin goruss, kugek gocuklann espri yapma veya espriyi anlama yeteneginin bir onkosuludur. Satasmak, numara yapmak, yalan soylemek
ve kot davranmak da, otekinin i dunyas: hakkinda aym: sezgiyi gerektirir. Bu yeteneklerdeki eksiklik, otistik gocuklar: normal bir sosyal
beceri repertuan gelistirenlerden ayiran seydir. >

Ayna sinir hiicrelers, zihin goriisti igin vasamsal olabilir. Normal gocuklarda bile, baskasinn bakis agusins tahayyiil etme ve empati gésterme
yetenegi, ayna sinir hicresi givle bag MRI normal gocuklarla kiy ginda otistik bir
grubun, yiz ifadelerini okuyup taklit ederken prefrontal korteksteki ayna sinir hiicresi etkinliginde bir vetersizlik gosterdigini ortaya
gikarmustir *

Zihin gorisi normal yetiskinlerde bile aksavabilir. Amherst Koleji'ndeki kiz ogrencilerin “tepsi dikizleme™ dedikleri davraniss ele alalim
Yemek salonu Sniinde kuvrusa gozlen diser kizlara kavar vemese kiminle eva ne 2ormek icin

Kitaplarda kaldiginiz yerleri ya da énemli buldugunuz sayfalari isaretlemek icin sag tst kosede yer
alan kitap ayraci simgesini kullanabilirsiniz. Daha sonra kitaba tekrar g6z attiginizda, soldaki meniiden
bu ayraclarin gosterdigi sayfalara hizlica erisebilirsiniz.

Daniel Goleman - Sosyal Zeka (insan lligkilerin Yeni Bilimi)

1 Duygularin Ekonomisi

1

Duygularin Ekonomisi

Bir giin Manhattan'n orta kesimindeki bir toplantiya ges kaldigim igin kestirme bir yol anyordum. Bir gokdelenin giris katindaki i avluya
daldim, amacim obiir yanda goztime ilisen bir giks kapisuns kullanarak blokun etrafinda dolasmaktan kurtulmakt:

Fakat bir dizi asansortn siralandsgt lobiye vanr varmaz, uniformals bir guvenlik gorevlisi ensemde bitti ve kollann: sallayarak, “Buradan
gecemezsiniz!” diye bagurds

“Nedenmis 07" diye sordum saskinlikla >

Gozle 2oruls big “Ozel mulk! Ozel molk burasy!” dive baguds,

Ekranin sol Uist kbsesindeki arama ¢ubugunu kullanarak kitap metni igerisinde arama yapabilirsiniz.
Arama sonuglari hemen altinda listelenir. Bunlari tikladiginizda ilgili sayfa agilir.

AKDENIZ
Akdeniz

yasadif1 masals: Akdeniz
maceralarmin

idealistimiz bir Akdeniz agif1ydi.
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