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Degerli 6grencilerimiz,

Sizlerin 6grencilik hayatinda kritik 6neme sahip
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@vammumvmmsi bir siire¢c icinde oldugunuzu biliyor ve

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

HHERCENA S R L énemsiyoruz. Universite yasantisi, farkli bir
toplumsal yapiyi, cevreyi, egitim ortamini, yeni
iligkileri, belki farkh bir sehirde yasamayi
beraberinde getirdi. Ve bunlar da bazi
problemleri... Bu asamada icinde bulundugunuz
doneme ait gorevlerinizi basarili bir sekilde
tamamlayabilmeniz ve karsilastiginiz °
problemleri ¢6zebilmeniz icin yasam becerileri /
kazanabilme noktasinda Psikolojik Danisma ve .
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi .;-
olarak sizlerin yanindayiz.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Miduriiy *

Ogr. Gér. Merve Giil Kocakoglu

Bizler ayna gorevi listlenerek sizin i¢sel diinyanizi

kesfetmenize destek oluyoruz.

PSIKOLOJIK DANISMAYA IHTIYACINIZ

OLDUGUNU NASIL ANLARSINIZ?

‘ ‘ Universite yasamina uyum saglamakta
zorlaniyorsaniz,

Sinavlarda yogun kaygi yasiyorsaniz,
Kendinizi ifade etmekte giicliik cekiyorsaniz,
Kendinize giivenle ilgili sorunlar yasiyorsaniz,
Kendinizi anlasilmamis ve umutsuz hissediyorsaniz,
Son zamanlarda hayattan zevk
almadiginizi diisiinilyorsaniz,

Duygu durumunuzda sik degisiklikler oluyorsa,
Uyku ve yemek diizeninizde bozukluk yasiyorsaniz,
Kaygi, 6fke ve stres yonetiminde sorun yasiyorsaniz,
Aile ve kisilerarasi iligkilerinizde sorun yasiyorsaniz,

Giunliik aktivitelerinizden ve sosyal ortamlardan o
kendinizi soyutluyorsaniz, o | .
Herhangi bir bagimlhihginiz varsa, o \g@®
Herhangi bir tiirde siddet gordiiyseniz ve < NS %
etkisi hala suriiyorsa... Ca /7@
Bu ve buna benzer sorunlar yasiyorsaniz N .
pdr@ktun.edu.tr adresinden bizimle iletisime ° ’ .

gecebilirsiniz. '
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Olaylar oldugu gibi degil, oldugumuz gibi goriiriz. Algilamalarinizdan olusan

gozligu cikarmak icin yalniz degilsiniz...



PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik danisma; kendini tanimak, davraniglarini anlamak,
farkindaliklarini artirip gelistirmek isteyen, olaylarla basa
citkmada zaman zaman gucliiklerle karsilagsan, problemlerini
tanimlayarak ¢dziim yollar liretmek isteyen bireylere yonelik
yapilan profesyonel yardim siirecidir. Daha genel bir ifadeyle
bireyin giinliik yasamda karsilastigi durumlarla ilgili uyum
sorunlariyla bas etmelerine yardim eden ve kendini
gerceklestirmesi icin tarafsiz, kisilik haklarina saygili, gliven ve
gizlilige 6nem veren egitimli ve deneyimli uzmanlardan yardim
aldig siirectir.

PSIKOLOJIK DANISMA

NEDIR, NE DEGILDIR?

Sadece derin ve ciddi duygusal problemleri olan kisilere
yonelik degildir.

Kisisel, sosyal ve akademik alanlarin herhangi birinde basa
cikamadigi problemi olan, kendini taniyip farkindalik
kazanmak isteyen ve kisisel gelisimini devam ettirmek
isteyen herkes icindir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik, bireyin sadece
duygusal yani ile ilgilenmez.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik, bireyin akademik,
sosyal, mesleki ve duygusal alanlarinin tiimuyle ilgilenir.
Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif karakterli
degildir.

Yasamlarindan ve kendilerinden sorumiu olduklarinin
farkinda olan, problemleriyle yiuzlesmekten cekinmeyen ve
yasadiklari zorluklari ¢6zmek icin gerektiginde yardim
istemesini bilen kisilerdir.

Psikolojik danisman, danisani yargilayan ya da belirli bir
fikri dayatmaya calisan kisi degildir

Psikolojik danisman, danisana, diisiincelerine ve sorununa ényargisiz ve objektif bir sekilde
yaklasir. Irk, etnik grup, cinsiyet, yas, fiziksel engel gibi bireysel farkliliklara karsi duyarl ve hicbir
stati ayrimi g6zetmeksizin herkesin kisilik haklarina saygi ¢cercevesinde hizmet sunan uzmanlardir.
Ayni zamanda, empatik anlayis konusunda yeterli ve etkin bir egitim siirecinden gecmislerdir.

Psikolojik danismanlar, danisma siireci icinde belirlediginiz problem alanlarina yénelik sizin
koydugunuz hedeflere ulasmaniz, cesitli konularda saglikli kararlar vermeniz; problemlerinizi
¢c6zmeniz ya da kendinizi gelistirmeniz konusunda size destek-olan kisilerdir.

W
Psikolojik danisma, problemlerinizi hemen ¢éziiveren bir siire¢ degildir. Degisim he zaman kolay
degildir. Degisimin gerceklesmesi icin zaman ve emek harcamaniz gerekir. -




Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezine Nasil Basvurabilirim?

Arama motoruna KONYA TEKNIK
UNIVERSITESI yazarak
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“Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi”
sekmesine tikladiktan sonra

Formlar aciklanan ibareler ile
pdr@ktun.edu.tr adresine
gonderebilirsiniz.

(Randevu talebinize iliskin goéndereceginiz e-postaniza eger acik riza bulunuyor ise "Aydinlatma metnini
okudum. Acik riza metninde belirtilen hususlara acik rizam vardir.” ibaresini de eklemeniz zorunludur. Agik

rizaniz yoksa belgeleri fiziki olarak ulastirmaniz gerekmektedir.)
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