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Psikolojik danisma nedir?

Psikolojik danisma, kendinizi daha iyi anlamaniza ve kendinize iliskin farkindaliginizi artirarak
yasaminizda degisiklikler yapmaniza yardimci olacak bir strectir. Psikolojik danisma stirecinde
psikolojik danismaniniz gizlilik, guven ve Kkisilik haklariniza saygil cercevesinde konusmak
Istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul gdstererek, acik ve durlst davranarak
dinler ve karsilastiginiz sikintilari c6zmenizde size eslik eder.

Kimler Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne
basvurabilir?

Konya Teknik Universitesi'nde on lisans, lisans ve lisansustl 6gretim programlarlna kayith tim
dgrenciler merkezimize basvurablllr '




'}P‘sikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve : -.Arastlrma.MerkeZine

- _basvurursam bu basvurum daha sonraki yasantimi etkileyecek sekilde bir

‘dosyaya islenir mi, yapilan goriismeler baskalari ile paylasilir mi?

’ Psikolojik danisma iliskisinde gizlilik esastir. Her turlt bilgi gizli tutulur. Merkeze basvuran
ogrenciler hakkinda bilgiler hicbir sekilde ©6grenci dosyasina islenmemektedir. Dolayisiyla
akademik kayitlara gecmez. Merkezimizde bilgi ve kayitlarin saklanmasi, yok edilmesinde veya
baskalariyla paylasiimasi gerektigi durumlarda etik kurallara uygun davranilir. Sadece kendinize
ya da bir baskasina zarar verme riski olustuguna dair bir beyanda bulundugunuzda ilgili bilgiler

yetkili mercilerle paylasilir.

Psikolojik danismanlik hizmetini kim verir?
Merkezde goOrevli psikolojik danisman ve psikolog tarafindan psikolojik danismanlik hizmet

veriimektedir.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde verilen

hizmetler tGicretli mi?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde verilen tim hizmetler
Ucretsizdir.

Neden tanimadigim birine sorunlarimi anlatayim?

Psikolojik danismaninizla paylastiginiz zaman dilimi tamamen size aittir ve sizin icin onemli olan
konuyu konusmak icindir. Arkadaslarinizin ve ailenizin yorumlari ve onerileri yanli ve onyargil
olabilir. Bunun aksine psikolojik danismanlar tarafsizdirlar ve konuya elestirel yaklasmazlar.
Sadece sizi ve iginde bulundugunuz durumu en iyi sekilde anlamaya calisirlar. Bu da gizlilik kurali
icinde yapllir. ' : |
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~ Danisma sureci nasil ilerler? N, U s |
r‘l\/]erkezimizde danisma hizmeti~_dilerseniz —yiiz yuze »‘d,ijler_seniz' de online  bir sekilde
yuruttlmektedir. Psikolojik —dantsman/psikolog sizin .kohdg-mék'_F.iétediginiz konularla yakindan
~_ilgilenir. Sizi objektif bir sekildé yargilamadan dikkatle dinler. S"':'o_"rTUnIarlnIZI daha etkili bir sekilde
{ cozebilmeniz icin onlar daha | 4yii anlamaniza —yardimci olmaya calisir. Psikolojik
danisman/psikolog sizinle sikintilariniz-tizerinde konusur, calisir, fakat sorunlarinizi sizin adiniza
cbzemez: Cunkl bunu yapabilecek tek kisi sizsiniz. Psikolojik danismanin/psikolog sihirli gicleri
yoktur.

Online gorusmeler yuz yluze gorusmeler. gibi etkili olur mu?

Uygun ortam ve kosullar dahilinde online/ gortismeler de yuz ytze gorismeler kadar etkili
olmaktadir. Gizliliginizi | karuyabileceginizy | duyulmayacaginiz ve bolinmeyeceginiz ortami
~ saglayabilirseniz danisma daha faydall olacaktir.

Psikolojik danisman kendinizi daha“iyi anfamaniz, sorunlarinizi cozmeye baslamaniz ve gerekli
becerileri gelistirmeniz icin size guvenli-bir alan saglar.

Sizin yarariniz icin gerekli gérdugunde sizi baska uzmanlara yonlendirebilir.
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Psikolojik danismaniniz ne yapar?

Danismanlik sdreci baslangicinda sizi dinler,
gerekli  degerlendirmeleri  yapar, birlikte
belirlediginiz hedef dogrultusunda gizlilik ve
profesyonel iliski cercevesinde sizinle
calismaya baslar.

Psikolojik danisman kendinizi ve sorununuzu
daha lyi anlamaniza ve bdylelikle sorununuzu
daha etkili bir sekilde ¢c6zmenize yardimci olan
Kisidir. :
Sorunlarinizi sizin yerinize ¢6zmez, nasil yasamaniz gerektigi konusunda size 6gut vermez.
CunklU hayatinizin surecleri ve zorluklari hakkindaki detaylari ancak en lyi siz bilebilir ve siz en
uygun ¢ozume karar verip bu karari uygulayabilirsiniz. i
Sizi objektif bir sekilde yargilamadan dikkatle dinler.

Sizi icten bir ilgiyle dinler, sizi daha iyi tanimak icin sorular sorar.

Inanclariniza, de§erlerinize, dﬂ_§uhcelerinizé kars! dnyargisiz ve hassas olmaya calisir.
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'KONYA TEKNIK UNIVERSITESI
~web sitesine giris  yaparak
“Arastirma” kKismindan

“Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi”
sekmesine tikladiktan sonra

basvurabilirim?

“Randevu” kismindaki

Formlari aciklanan ibareler ile
pdr@ktun.edu.tr adresine
gonderebilirsiniz.

ONEMLI UYARE
Psikolojik Danismanlik Hizmeti randevusu alm direce: giniz,
"Ogrenci Bagvuru Formunu, Ogrenci Danisan Agik Riza Metnini, Ogrenci Danigsan Aydiniatma Metnini®

e-posta eki seklinde pdr@ktun.edu.tr adresine génderebilirsiniz. Randevu talebinize iliskin gdnderecediniz
e-postaniza eger agik rizaniz bulunuyor ise “Ay metnini okud AgIK riza r i belirtilen
hususlara agik rizam vardir.” ibaresini de eklemeniz zorunludur. Agik nzaniz yoksa belgeleri fiziki olarak
ulagtirmaniz gerekmektedir.

Randevunuz olusturulduktan sonra gérigmeye gelirken bagvuru formunun ekinde yer alan aydinlatma ve
agik riza metinlerinin 1slak imzali érneklerini yaninizda getirmeniz ve Uzman Psikolojik Damgmana
teslim etmeniz gerekmektedir.

(Randevu talebinize iliskin godndereceginiz e-
postaniza eger acik riza bulunuyor ise "Aydinlatma
metnini okudum. Acik riza metninde belirtilen
hususlara acik rizam vardir.” ibaresini de eklemeniz
zorunludur. Acik rizaniz yoksa belgeleri fiziki olarak
ulastirmaniz gerekmektedir.)
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Ne zaman randevum olusturulur?

Basvurunuzu-takiben aranacak.ve randevunuz olusturulacaktir. Bireysel goérismeler_dolu oldugu
takdirde” danisanlar bekleme. listesine alinir. ‘Acil. durumlarda, danisapmn bunu- 6zel “elarak
bildirmesi- kosuluyla bekleme listesine yonlendirme disinda yeni bir duzenleme yapilabilir.- Acll
bildirisinin uygunsuz yapildigl durumlarda, danisanin basvurusu normal kosullardaki gibi bekleme
listesine yonlendirilir. Basvuru formunun sonunda uygun oldugunuz gun ve saatlerin soruldugu
Kisma mumkun olan en fazla zamani belirtmek randevu strecinizi hizlandiracaktir.

Basvurdum ama hentiz cevap gelmedi, ne yapmaliyim?
Yapmis oldugunuz bireysel basvurular uzmanlarimiz tarafindan incelenmekte ve dneelik (aciliyet)
sirasina  gore basvurulara donls yapilmaktadir. Basvuru durgmunuzu__sormak icin
pdr@ktun.edu.tr adresine mail génderebilirsiniz. A ' | i 5

’ PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
| UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI


mailto:pdr@ktun.edu.tr

 Goriismeler kag dakika siirer? | ok ds
_GdrUgmeler yak_laglk- olarak 45-50 dakika surmektedir. Randevuya--ge(; kalmaniz, gorisme
surenizin kisalmasi anlamina gelmektedir. Oturumlara 15 dakikadan daha fazla gec¢ kalindiginda

- ise 1 oturum hakki gitmis olmakla birlikte yeni bir giin ve saat icin randevu veriimektedir.

Gorusmeler ne kadar devam eder?

Psikolojik-danisma sireci her o6grencinin kendi ihtiyaclarina gére_sekillenmekte olup degiskenlik
gostermektedir. Gorlismelerin zamanina, sikliina ve kag~hafta strecegine danisan ile birlikte
karar verilmektedir. Psikolojik danisma oturumlari 6grencinin ihtiyaclari goz o6nltne alinarak
haftada bir ya da ayda bir gerceklesebilir.

Gorusmeyi ertelemem-ya da iptal etmem gerekirse ne yapmaliyim?

~ Psikolojik damsma surecinin etkililigi_icin_oturumlara. diizenli.devam-etmeniz-6nemlidir. Ancak,
oturumlara gelemeyeceginiz durumlarda pdr@ktun.edu.tr adresine e-posta atarak 24 saat
oncesinden haber vermeniz gerekmektedir. Acil ya da hayati vb. durumlarda gorisme
randevunuza gelemediginizde ise sonrasinda en kisa slUrede pdr@ktun.edu.tr adresine
bilgilendirici bir e-posta atmaniz 6nem arz etmektedir.
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Ongoriisme nedir?

On gorusmenin amaci, verilebilecek en uygun yardimi_sizinle birlikte kararlastirmaktir. Bu
gorusmede psikolojik danismaniniz size, psikolojik danisma sureci ile ilgili daha ayrintili bilgi
verecek ve sizden, yardim almak istediginiz konuyla ilgili bilgi alacaktir. Bu gorismede siz de
psikolojik danismaniniza, yardim almak istediginiz konuyla ve psikolojik danisma sureciyle ilgili
merak ettiklerinizi sorma ve dolayisiyla, bir degerlendirme yapma firsati bulacaksiniz.

Psikolojik testler uygulaniyor mu?

Psikolojik yardim sirecinde gerektiginde, danisanlari daha yakindan tanima firsati saglayan
cesitli psikolojik testler uygulanmaktadir.




Sevk (Yonlendirme) nedir? L
~ Psikolojik rahatsé;’f‘: larin tani, tedavi ve takibi psikiyatri uzmanlari {ar_afl‘ndan yapiimaktadir.

~ Psikolojik danismaniniz sizi duygudurum bozukluklari (depresif -bozukluklar, bipolar bozukluklar,
intihar), kaygi bozukluklari (6zgul fobi, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, yaygin
kaygl bozuklugu, ayrilma kaygisi bozuklugu, secici konusmazlik), obsesif kompulsif ve iliskili
bozukluklar (obsesif kompulsif -bozukluk, beden dismorfik bozuklugu; istifleme bozuklugu,
trikotilomani, deri-yolma bozuklugu), travma ve iliskili bozukluklar (travma sonrasi stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu), disosiyatif bozukluklar've bedensel belirti bozukluklari, sizofreni
ve diger psikotik bozukluklar, . yeme bozukluklar, cinsel bozukluklar, madde kullanim
- bozukluklari, noérogelisimsel bozukluklar, norobilissel bozukluklar ve Kisiliks bozukluklari gibi
psikiyatri hekiminin tani ve tedavi yetki alanina giren zorluklarla ilgili olarak psikiyatri poliklinigine
yonlendirebilir. Psikiyatri hekiminiz ruhsal durdmunuza uygun olan tedaviyi planlar.



https://www.incirlipsikiyatri.com/obsesif-kompulsif-bozukluklar
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https://www.incirlipsikiyatri.com/somatik-belirti-bozukluklar%C4%B1
https://www.incirlipsikiyatri.com/psikotik-bozukluklar
https://www.incirlipsikiyatri.com/psikotik-bozukluklar
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