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Asagidaki Durumlardan Biri Varsa DERHAL

Harekete Gecilmelidir:
Ruhsal Acil Durum Nedir?

, e @ Ruhsal acil durumlar; bireyin kendisi veya
Kendine veya baskasina zarar verme riski cevresi icin ciddi ve yakin bir risk olusturdugu,

(siddet, saldirganlik), tek basina yonetilemeyen ve derhal

Biling ve muhakeme yeteneginde ciddi bozulma, tibbi/koruyucu mudahale gerektiren
durumlardir.

Intihar dastincesi, plani veya girisimi,

Madde kullanimi veya agir duygusal cokuntuyle

elisen guvenlik riski
g. .§. : L. 9 durumlar degildir. Bu tur durumlar psikiyatrik
Kisinin kendini guvende tutamadigini beyan acil mudahale gerektirebilir. Bu nedenle derhal

etmesi. ilgili birimlerden destek alinmalidir.

® Ruhsal acil durumlar randevu bekleyebilecek

ACIL ILETiSIM HATLARI
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Ruhsal acil durumlar . )
Koruma ve Guvenlik

randevu

bekleyebilecek durumlar

degildir. Bu tur durumlar

112 Acil Cagri
Merkezi Sube Mudurlagu

Psikiyatrik acil mudahale icin

Gelisim Yerleskesi:
en yakin saghk kurulusuna 3 3

0332 205 11 88

Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Acil durum sonrasi takip ve

psikiyatrik acil mudahale yénlendirir. destek stirecini planlar.
gerektirebilir. Bu nedenle Mihendislik ve Doga B.:

derhal ilgili  birimlerden 0332 205 11 90

destek alinmalidir. 112 0332 205 14 65

T.B. Meslek Yuksekokulu: |
0332 2051194 *mesai

saatleri icinde

RUHSAL ACiL DURUM YASIYORSANIZ
(KENDINIZ ICIN)

RUHSAL ACIiL DURUM YASIYORSANIZ
(KENDINIZ ICIN)

@ YALNIZ  KALMAYIN:  Gulvendiginiz ~ bir ® GUVENLIGiI SAGLAYIN: Once kendi giivenliginizi,

arkadaginizin veya yakininizin yanina gidin. ardindan kisinin glvenligini saglayin. Kisiyi asla
@ YARDIM CAGIRIN: Derhal 112 Acil Cagri yalniz birakmayin.
Merkezi'ni arayin veya en yakin hastanenin ® 112'Yi ARAYIN: Durumu net bir sekilde
acil servisine bagvurun. . ) 6zetleyerek tibbi yardim isteyin. (Kisi yardim
@ GUVENLIGE HABER VERIN: Universite istemese dahi givenligi icin bu bir zorunluluktur).
icerisindeyseniz, saglik ekiplerinin size hizla o GUVENLIGE HABER VERIN: Kampis icinde
ulasmasi icin Universite gtvenlik birimine bilgi mudahaleyi kolaylastirmak ve zarar riskini
verin. _ onlemek icin guvenlige haber verin.
© BILGILENDIRME:  Durumunuz  stabilize @ SAKIN VE YARGISIZ KALIN: Kisiyi dinleyin, analiz
olduktan sonra sureci yonetmek ve psikolojik yapmaya calismayin, tartismaya  girmeyin.
destek almak icin PDRM ile iletisime gecin. "Kimseye sdylemeyecegim" gibi tutamayacaginiz
gizlilik s6zleri vermeyin.

Iletisim ve bilgi icin:
pdr@ktun.edu.tr
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